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           มาตรฐานวิธีการปฏิบัติ           
Standard Operating Procedure 

รหัสเอกสาร เร่ือง  งานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา หน้า  1  

วันที่เร่ิมใช้  1 ตุลาคม 2563  
     

1. วัตถุประสงค์  เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานระบาดวิทยาของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเหนือ  จังหวัดล าปาง  
                     เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการงานระบาดวิทยาและการป้องกันควบคุมโรคให้บรรลุตามเป้าหมาย 
2. แผนผังแสดงขั้นตอน 
 

ผู้รับผิดชอบ แผนภูมิสายงาน  (Flowchart) ขั้นตอน / วิธีด าเนินการ 
เอกสารที่

เก่ียวข้อง/จุด
เสี่ยง 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

กุมภา     

กุมภา  - รับข้อมูลจากรพ.วังเหนือ 
- รับข้อมูลจาก สสจ. 

ข้อมูล 506  
 

ภายใน 5 นาท่ี 

กุมภา  - ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน  
   ภายใน 24 ชม.  

ทะเบียนรับ 
จุดเสี่ยง 
การตรวจสอบ
ความถูกต้อง 

ภายใน 5 นาท่ี 

กุมภา  - ลงทะเบียนรับข้อมูล 
 

ทะเบียนรับ ภายใน 5 นาท่ี 

กุมภา  - ส่งออกข้อมูลส่งต่อให้สสจ.ต่อไป 
 

ข้อมูล 506 
การส่งข้อมูลไม่
ทันเวลา 

ภายใน 5 นาท่ี 
ภายใน 15 นาท่ี 

  - วิเคราะห์ข้อมูลในด้าน บุคคล   
   เวลา สถานที่ 

ขาดการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

ภายใน 1 ชั่วโมง 

  - จัดท าสถานการณ์โรค รายสัปดาห์ 
  และรายเดือน 

ความต่อเน่ืองใน 
การจัดท า
สถานการณ์โรค 

ภายใน 2 ชั่วโมง 

  - รายงานสาธารณสุขอ าเภอ 
- กรณีผิดปกติแจ้งทีม SRRT 

 ภายใน 15 นาท่ี 

     

3. เอกสารอ้างอิง 
 
 

   

รับข้อมูล 

ลงทะเบียน 

ตรวจสอบ 

เริ่มต้น 

จบ 

ส่ง รง.506
สสอ. 



4. เอกสารแนบท้าย / ภาคผนวก 
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บุหรี่  

กะทู้ 



คํานํา 

คู่มือประชาชน เรื่อง การขอรับคําปรึกษาเลิกบุหร่ี  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู้  ฉบับน้ี ทําข้ึนเพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ และอํานวยความสะดวกให้กับประชาชนท่ีมารับบริการ ขอรับคําปรึกษาเลิกบุหรี่  ของสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอกะทู้  โดยงานยาเสพติด กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
กะทู้ 

ซึ่งหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะเป็นประโยชน์ให้กับผู้ที่มารับบริการขอรับคําปรึกษา ดังกล่าวเป็นอย่างย่ิง และ
หากมีข้อผิดพลาดประการใด สามารถแจ้งได้ท่ีกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอกะทู้  ในวันและเวลาราชการ 

 

        สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

 
คํานํา 
สารบัญ 

หน้า 
ก 
ข 

บทที่ 1 บทนํา ๑ 
บทที่ 2 การเลิกบุหรี่ ๓ 
บทที่ 3 ผังการให้บริการ 5 
ภาคผนวก 8 
บรรณานุกรม 9 
ปกหลัง 10 
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บทนํา 

ทําไมถึงติดบุหร่ี  
เหตุผลที่ “บุหร่ีติดง่าย แต่เลกิยาก” น่ันก็เพราะว่าในบุหรี่มีสารนโิคติน (nicotine) ที่เมื่อสูบเข้าไปจะทํา

ให้มีการหลั่งสาร Dopamine เป็นสารสื่อประสาทที่ทําให้ผู้สูบมีความสุข และผ่อนคลาย จึงทําให้ผูท้ี่สูบบุหร่ีอยู่
เป็นประจํา เลกิบุหรี่ไม่ได ้เมือ่ไหร่ที่หยุดสูบหรือไม่ได้สูบ สาร Dopamine ก็จะลดลง ทาํให้เกิดความรู้สึกอยากสูบ
บุหร่ีเพ่ือที่จะเพิ่มระดับของสาร Dopamine ข้ึนมา น่ันจึงเป็นเหตุผลว่าทําไมถึงตดิบุหรี่ 
โทษของการสูบบุหรี่ 

ก่อนจะพูดถึงวิธีเลิกบุหรี่ เรามารู้จักโทษและผลกระทบของบุหรี่กันก่อนดีกว่า เพราะการสูบบุหรี่นอกจาก
จะทําให้มีอาการติดบุหร่ีแล้ว ยังส่งผลกระทบในระยะสั้น และระยะยาวต่อร่างกายดังน้ี 
ผลกระทบระยะสั้น 

- มีอาการแสบตานํ้าตาไหล 
- ความดันโลหติสูง หัวใจเต้นเรว็ข้ึน 
- การรับรู้รส กลิน่ ลดลง 
- มีกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น 
- มีกลิ่นปากและลมหายใจมีกลิน่เหม็น 
- มีกลิ่นไม่พึงประสงคต์ามร่างกายและเส้ือผา้ 
- คาร์บอนมอนนอกไซดใ์นปอดและในกระแสเลือดเพิ่มสูงข้ึน 

ผลกระทบระยะยาว (เป็นสาเหตุของการเกดิโรคต่างๆ)   
- โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
- โรคมะเร็งปอด และมะเร็งในส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น มะเร็งกล่องสียง หลอดอาหาร ลําคอ และ

กระเพาะปัสสาวะ 
- โรคหลอดเลือดสมอง หรือหลอดอ่ืนส่วนอืน่ๆ ตีบตัน และหลอดเลือดใหญ่ทรวงอก และช่องท้องโป่งพอง

เส้นเลือดหัวใจตีบ โรคหัวใจขาดเลือด เสี่ยงหัวใจวายได ้
- สมรรถภาพทางเพศเส่ือม จากการอุดตันของเส้นเลือดขนาดเล็กที่ไปเลี้ยงประสาท เก่ียวกับการแข็งตัว

ของอวัยวะเพศ 
- เส้นเลือดที่ไปเลี้ยงแขนและขาตีบตัน อาจถึงข้ันตัดแขนหรอืขาทิ้งได้ 
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พฤติกรรมและอาการแบบไหนบ่งบอกว่าคุณติดบุหรี่ 

- สูบตดิต่อกันเป็นเวลานานหรือสูบในปริมาณที่เพ่ิมมากขึน้ 
- ไม่สามารถเลิกสูบได้ และควบคุมปริมาณการสูบไม่ได ้
- เลิกหรือทํากิจกรรมต่างๆ น้อยลง โดยมผีลมาจากบุหรี่ 
- สูบบุหรี่ปริมาณเท่าเดิมแค่ผลการตอบสนองกลับน้อยลง หรือดื้อนิโคติน 
- อยู่ในสถานการณ์หรือสถานที่ ท่ีไม่เอ้ืออํานวยแต่ก็ยังสูบบุหร่ี เพ่ือสนองความต้องการ 
- หากไม่ได้สูบบุหร่ีเกิน 3 วัน ร่างกายจะขาดนิโคติน จะมีอาการคลื่นไส้ ปวดศีรษะ กระวนกระวาย 

หงุดหงิด จนทาํให้ต้องกลับไปสูบอีกครั้ง 
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บทที่ 2 การเลิกบุหรี่ 
วิธเีลิกบุหร่ี ด้วยตัวเอง 

การเลิกบุหร่ีไมใ่ช่เรื่องง่าย แตห่ากเราตั้งใจจะทําก็ไมใ่ช่เรื่องที่ยากเกินความสามารถ อย่าคิดว่าตดิบุหร่ี
แล้วจะเลิกไม่ได้หากยังไม่ได้เริ่มต้น  โดยวิธีเลิกบุหรี่ให้หายขาดจากอาการติดบุหรี่ทําได้ดังน้ี 

1. กําหนดเป้าหมายและแรงจูงใจ 
ให้กําหนดเป้าหมายหรือแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีให้ชดัเจน อาจใช้วิธีเขียนตดิผนังว่าเราต้องการเลิก

บุหร่ีเพราะอะไร เช่น เพ่ือครอบครัว เพ่ืองาน หรือเพ่ือสุขภาพ 
2. เลิกบุหรี่ด้วยมะนาว 
ใช้มะนาวเป็นตัวช่วยโดยการนํามะนาวทั้งเปลือก หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ พกตดิตัวไว้ เมื่อมีความรู้สึกอยากสูบบุหรี่ให้

หยิบมะนาวข้ึนมาอมโดยอมช้าๆ และเค้ียวเปลือกมะนาวและกลืน จากผลการวิจัยพบว่าในมะนาวมวีิตามินซีท่ีมี
สารช่วยลดความอยากนิโคตนิได้  และในผูท้ี่เลิกบุหร่ีด้วยมะนาวส่วนใหญ่พบว่าเลิกบุหรี่ได้ภายใน 2 สัปดาห ์และ
จะทําให้ไม่มีความอยากสูบบุหรี่อีก 

3. อาหารเลิกบุหรี่ 
การทานอาหารก็มีส่วนช่วยลดความอยากในการสูบบุหรี่ได้เช่นกัน โดยอาหารที่เหมาะสําหรับผู้ที่กําลงัเลิกบุหรี่

มีดังน้ี 
นมสด ช่วยลดปริมาณการสบูบุหรี่ลงได้ เพราะการดืม่นมสดจะช่วยให้รสชาติของบุหรี่แย่ลงได ้
ผักใบเขียว ย่ิงเขียวย่ิงดี เน่ืองจากผักที่มีความเขียวจัด จะมฤีทธิ์ท่ีทําให้ไมอ่ยากสูบบุหรี่และยังมีคลอโรฟิลล์ 

สารต้านอนุมูลอิสระ 
ไข่ อกไก่ ถ่ัว อาหารเหล่าน้ีจะสร้างสารซีโรโทนิน (Serotonin) ท่ีจะช่วยให้การเลิกบุหรี่ง่ายข้ึน โดยอาหารทั้ง 

3 อย่างน้ี ถูกนําโดยมหาวิทยาลัยแมสซาชเูซตส์ ว่าเหมาะกับผู้ท่ีต้องการเลิกบุหร่ี 
4. เค้ียวหมากฝรั่ง ลองหยิบหมากฝรั่งข้ึนมาเคีย้วเมื่อมีอาการอยากสูบบุหรี่ ซึ่งวิธีน้ีมีทั้งคนที่บอกว่าได้ผลและ

ไม่ได้ผล แตล่องดูก็ไม่เสียหาย 
5. ขอคําปรึกษาจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ไม่ว่าจะเป็นจากแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญโทร Quit Line 1600 

สถาบันธัญญารักษ์ หรือคลินิกเลิกบุหร่ีตามโรงพยาบาลทั่วไป 
6. กําหนดเวลาในการเลิกบุหรี่ว่าจะใช้เวลาจากจากวันที่เท่าไหร่ถึงวันที่เท่าไหร่ โดยระหว่างน้ันจะต้องไม่

หยิบบุหรี่ข้ึนมาสูบโดยเดด็ขาด 
7. ท้ิงอุปกรณ์ในการสูบบุหร่ีไม่ว่าจะเป็น ไฟแชก็ ที่เขี่ยบุหร่ี ฯลฯ ควรท้ิงไปให้หมด เพ่ือเป็นการตัดไฟตั้งแต่

ต้นลม จะได้ไมเ่ผลอหยิบมาสบูอีกและท่ีสําคัญไม่ควรอยู่ใกล้คนที่สูบบุหรี ่บริเวณท่ีมีการสูบบุหร่ี เพราะ
อาจทําให้เกิดความอยากสูบบุหร่ีข้ึนมาอีกได ้
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8. ดื่มนํ้าให้มากในช่วงเวลา 2-3 อาทิตย์แรกที่กําลังเลิกบุหรี่จะมคีวามทรมานและความอยากสูบบุหร่ีอยู่
มาก การดืม่นํ้ามากๆ จึงช่วยบรรเทาไดโ้ดยในหน่ึงวันควรดื่มนํ้าให้ได้อย่างน้อย 10 แก้ว (ประมาณ 2 
ลิตร ) จะช่วยขับสารพิษออกจากร่างกาย ช่วยเพ่ิมความสดชื่นใหก้ับร่างกาย บรรเทาความหงุดหงิดลงได้
บ้าง 

9. หากิจกรรมทําเพ่ือดึงความสนใจเม่ือมีอาการอยากสูบบุหรี่ ไม่ว่าจะเป็น ออกกําลังกาย เล่นเกม หรือดู
หนัง อะไรก็ไดท้ี่จะเบ่ียงเบนความสนใจไมใ่ห้ไปหยิบบุหรี่มาสูบ 

วิธเีลิกบุหร่ีแบบใช้ยา 
นอกจากวิธีเลิกบุหร่ีด้วยตัวเองแล้ว ในปัจจุบันมียาช่วยให้เลิกบุหรี่อยู่หลายชนิดซึ่งสามารถช่วยลดอาการ

ติดบุหร่ีได้เช่นกัน โดยหลักๆ จะแบ่งออกเป็น 2 แบบดังน้ี 
1. นิโคติน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบแผ่นแปะ และแบบหมากฝรัง่ สามารถใช้ร่วมกันได้ทั้ง 2 

แบบ หรือใช้ร่วมกับยาชนิดอ่ืนๆ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับอาการของผู้ป่วย 
2. ยาแบบกิน แบ่งออกเป็น 2 ชนิดด้วยกันดังน้ี 

2.1 Champix ตัวยาจะช่วยกระตุ้นสมองแทนนิโคตินให้ปล่อยสารเคมีออกมา และจะเข้าไปบล็อกนิโคติน
ไม่ให้ออกฤทธ์ิที่สมอง การใชย้าชนิดน้ีผู้ป่วยจะมีเวลาในการตั้งตัวในการเลิกบุหรี่ จะไมม่ีอาการลงแดง แต่หาก
จะให้เห็นผลผูป่้วยจะต้องใชย้าอย่างน้อย 3 เดือนตดิต่อกัน 
2.2 Quomem โดยปกตแิลว้ตัวยาชนิดน้ีเป็นยาแก้โรคซมึเศร้า แต่ทางการแพทย์พบว่าสามารถใช้เลิกบุหรี่ได ้
จึงนํามาใช้ในผูท้ี่ต้องการเลิกบุหรี่ด้วย ซึ่งตอ้งกินติดต่อกันอย่างน้อย 3 เดือน แตใ่นผูท้ี่ตดิบุหร่ีมากๆ แพทย์
อาจใช้ยาทุกชนิดเพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถเลิกบุหรี่ได้สําเร็จ 
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บทที่ 3 ผังการให้บริการ 

ผังกํากับการให้บริการประชาชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชนมาแจง้ขอรับ
บริการท่ีจุด

ประชาสัมพันธ์ 

(ธนากร  จงจิตร์) 

ย่ืนเรื่องร้องเรียน
หรือไม ่

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน 

(การจัดซ้ือจัดจ้าง,การปฏิบตัิงาน) 
(ว่าที่ร้อยตรีหญิงสาวิตรี ฤทธิ์ตั้งตระกูล) 

แจ้งโรคระบาด 

ขออนุญาตเปิดสถาน
บริการสุขภาพ 

งานระบาดวิทยา 

(รัตนพร คงตุ้ง) 

งานคุ้มครองผู้บริโภค 

(ธนกร  จงจิตร์) 

ขอรับคําแนะนาํเลิกบุหรี่ 
สุรา 

งานยาเสพติด 

(ธนกร  จงจิตร์) 

ใช่ 

(10 นาที) 

ใช่ 

(5 นาที) 

ใช่ 

(10 นาที) 

ใช่ 

(10 นาที) 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

พิจารณาลักษณะงาน 

(2 นาที) 
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ผังกํากับการให้บริการประชาชน เรื่องให้คําปรึกษาแนะนําการเลิกบุหร่ีและสุรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชนมา
รับบริการ 

เจ้าหน้าทีร่ับเรื่อง 

(ธนกร  จงจิตร)์ 

ส่งเรื่องให้
ผู้รับผิดชอบงาน

อ่ืน ๆ 

ให้คําแนะนําปรึกษา 

(ธนากร  จงจิตร์) 

ประสานรับการรักษาต่อเนื่อง 
(ธนากร  จงจิตร์) 

รายงานผลการปฏิบัติงาน 
(ธนากร จงจิตร์) ประสานรพ.เมืองปาน 

(ธนากร จงจิต์) 

ไม่ใช่เร่ืองขอคําแนะนําเลิกบุหรี่ 

เป็นเรื่องขอคําแนะนําเลิกบุหรี่ 

ไม่ส่งต่อ 

ส่งต่อ 

10 นาท ี
10 นาท ี

30 นาท ี

2 นาที 
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บทที่ 4 สรุป 

สรุป 

วิธีเลิกบุหรี่ให้หายขาดด้วยตวัเองทําได้ไม่อยาก ตดิบุหร่ีกเ็ลิกได้เพียงทําตามคําแนะนําที่กล่าวมาข้างต้น
อย่างสมํ่าเสมอ เป็นประจําทุกวัน แค่น้ีก็ไม่กลับไปสูบบุหรี่แล้ว อีกท้ังยังช่วยให้ผิวพรรณสดใส สขุภาพร่างกาย
แข็งแรง ห่างไกลจากโรคร้าย 
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ภาคผนวก 
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บรรณานกุรม 

กรมการแพทย์. 2543. หยุดการแพร่ภัยบุหรี่ : สิง่ที่รัฐต้องทําและผลได้ผลเสียทางเศรษฐกิจของการควบคุม 
ยาสูบ. กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 

กรมควบคุมการบริโภคยาสูบ สํานักโรคไมต่ดิต่อ. 2546. พิมพ์ครั้งท่ี 4. พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้
ไม่ 

สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535. กรุงเทพฯ :องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ ์
กองสุขศึกษา, สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 2542. แนวคิด ทฤษฎี และการนําไปใช้ในการดําเนินงาน
สุข 

ศึกษา และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 
กานดา พูลลาภทวี. 2530. สถิติเพ่ือการวิจัย. กรุงเทพฯ : ฟิสิกส์เซ็นเตอร์. ธีระพร อุวรรโณ และปรชีา วิหคโต.  

2547. “ทฤษฎีและกระบวนการเรียนรูข้องนักเรียนวยัรุ่น”, ในเอกสารการสอนชดุวิชาพฤติกรรมวัยรุ่น  
หน่วยที่ 1-8 มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช,หน้า 35-38. พิมพ์ครั้งที่ 10. นนทบุร ี: หาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช. 

บุญชม ศรสีะอาด. 2543. การวิจัยเบ้ืองต้น. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม. 
ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2545. 50 คําถามสําหรับผู้สูบบุหรี่และผู้ไม่สูบบุหร่ี. พิมพ์ครั้งที่ 2.กรุงเทพฯ : มูลนิธ ิ

รณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี. 
ประคอง กรรณสูตร. 2525. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ : ภาควิชาวิจัยทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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(ปกหลัง) 



 

ส่วน
ที่ ภก
เรื่อง
เรียน 

รายงา

นําเผ
โดยมุ่
ข้อกํา

นราชการ  ส

ก 0332 / พิ
ง ขออนุญาตน
   สาธารณสขุ

ต
าน/สรุปผลกา

ง
ยแพร่บนบอร
งเน้นการเปิด
าหนดตามพระ

1

จึ

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักงานสาธ

พิเศษ 22 
นําเอกสารเผย
ขอําเภอกะทู้ 

ตามที่ สํานักง
ารปฏิบัติงาน 

านประชาสัม
ร์ดประชาสัม
ดเผยข้อมูลต่อ
ะราชบัญญัติข้
1. คู่มือการปฏิ

จงึเรียนมาเพ่ือ

                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ
ธารณสุขอําเภอ

ยแพร ่

งานสาธารณส
 แผนงาน/โคร

พันธ์ สํานักงา
พันธ์ของหน่ว

อสาธารณชนใ
ข้อมูลข่าวสารข
ฏิบัติงานตามภ

อโปรดพิจารณ

                     

   

บันทึกข้
อกะทู้  จังหวั

วัน

สุขอําเภอกะท
รงการ และเอ

านสาธารณสุข
วยงาน และ/
ให้มากท่ีสุด เพ
ของทางราชก
ภารกิจหลักแล

ณาอนุญาตให้น

           
  
 (นาง

       เจ้าพนักง

 

□  อน

            

วันที่.

ข้อความ 
ัดภูเก็ต     โท

นที่   8   มนี

ทู้ จังหวัดภูเก็
กสารอ่ืนๆ ใน

ขอําเภอกะทู้ 
/หรือ เว็บไซต
พ่ือให้เกิดควา

การ พ.ศ.254
ละภารกิจสนับ

นําเอกสารเผย

งสาวกุมภา  ด
งานสาธารณส

    

 
 
 
 

นุญาต 

      
(นายพีระ

ตําแหน่ง  สา

..8...เดือน....มี

 
ทร 0 7632 

นาคม  ๒๕๖๕

ก็ต ได้จัดทําคู
นการปฏิบัติงา

 ขออนุญาตนํ
ต์ของสํานักงา
ามโปร่งใส ตร

40 ดังรายการ
บสนุนของหน่

ยแพร่ 

ดาศรี)  
สุขชํานาญงาน

ะพงษ์  ชีพเหล็
ธารณสุขอําเภ

มีนาคม.....พ.ศ

 1633       

๕ 

คู่มือ/แนวทา
นด้านสาธารณ

ําเอกสารเผย
านสาธารณสุ
รวจสอบได้แล
รต่อไปน้ี 
น่วยงาน 

น 

 
ลก็) 
ภอกะทู้ 

ศ...2565.... 

           

งปฏิบัติงาน/
ณสุข น้ัน 

แพร่ โดยการ
ขอําเภอกะทู้
ละเป็นไปตาม

 

/ 

ร
ทู ้ 
ม



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัด 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู ้

ตามประกาศ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู้ 
เร่ือง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ.๒๕๖๕ 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู ้
 
ช่ือหน่วยงาน:.................................................................................................. .............................................. 
วัน/เดือน/ปี:................................................................................................................................................ 
หัวข้อ:............................................................................................................................................................ 
รายละเอียดข้อมูล(โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
.................................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................... ................................................................ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
Linkภายนอก:……………………………………………………………………………………………………………………………... 
หมายเหตุ:………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
................................................................................................................................................................................ 
....................................................................................... ............................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข ้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
 

 
(......................................................................) (......................................................................) 

ตําแหน่ง.................................................................. ตําแหน่ง..................................................................(หัวหน้า) 
วันท่ี.............เดือน............................พ.ศ............... วันท่ี.............เดือน.........................พ.ศ............... 

 

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลข้ึนเผยแพร ่

                                                                           
 

(............................................................................) 
ตำแหน่ง............................................................... 

วันท ี่............เดือน............................พ.ศ................... 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะทู้ 
   8  มีนาคม  ๒๕๖๕ 

คู่มือการปฏิบัติงานตามภารกิจหลักและภารกิจสนับสนุนของหน่วยงาน 

นางสาวกุมภา  ดาศร ี

        นักวิชาการสาธารณสุข 
นางสาวรัตนพร  คงตุ้ง 

สาธารณสุขอําเภอกะทู้ เจ้าพนักงานสาธารณสุขชํานาญ
งาน 

นายพีระพงษ์  ชีพเหล็ก 

8 มีนาคม ๒๕๖๕ 

๒๕๖๕ ๒๕๖๕ มีนาคม มีนาคม 8 8 

คู่มือการปฏิบัติงานตามภารกิจหลักและภารกิจสนับสนุนของหน่วยงาน 
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